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Fitxa: El lleó és un dropo 

Referència: Quantes hores dorm un lleó 

 

El lleó és un carnívor 

Els herbívors han de menjar una quantitat molt gran d’herba o de vegetals que els obliga a 
passar moltes hores pasturant, arrancant l’herba, mastegant-la i després hi ha un llarg procés 
de digestió que, en el cas dels remugants, els obliga a tornar a mastegar l’herba que han 
menjat abans. Això ocupa moltes hores i les besties han d’estar despertes. 

No és el cas dels carnívors i, en especial, el del lleó que d’una sola tacada pot fer una menja 
de fins a 40-50 kg de carn que l’atiparà per uns quants dies. Això li permet de dormir moltes 
hores. Pot arribar a dormir 15-21 hores al dia. 

El lleó és un depredador àpex 

El lleó es troba al capdamunt de la piràmide energètica de la cadena alimentària. 

El lleó no té, per damunt seu, cap altre depredador del qual en sigui la presa. Això fa que 
tingui una tranquil·litat suficient per poder dormir a cor què vols. No ha d’estar amatent com 
és el cas dels herbívors que sempre han d’estar a punt de fugir corrents en qualsevol instant si 
arriba un depredador. L’èxit de supervivència vindrà de segons o de fracció de segons. Al lleó 
això no li passa. Pot rebre de manera ocasional l’atac d’un altre lleó, però això no és quotidià. 
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El lleó marca i protegeix el territori 

Això ho podem tenir del cert, les bandades de lleons són fortament territorials i el lleó ocupa 
una part del seu temps marcant la seva zona exclusiva, el seu territori, per a evitar la intrusió 
d’individus externs. Després haurà també de vigilar-ho i sotjar que no hi hagi cap rastre de 
cap lleó forà. Si hi ha una intrusió, el lleó l’haurà de foragitar. 

En condicions normals, aquesta activitat no ocupa gaire temps als lleons. 

I les lleones, també dormen tant? 

Doncs no. S’ha pogut veure que les lleones dorment molt, també, unes 15-18 hores però no 
tant com els mascles que ocupen més temps dormint. 


